
　　大学生になってから
 毎日の食事どうしてますか?

忙しい中ついつい手軽なもので
    済ませがちなのでは？

ちゃんと栄養が摂られるよう
　　　　生協がしっかり
　　　 サポートします！

2025年度 ミールパス

学食定期が
バージョンアップ!!

利用しやすくなった

期間内で
利用しきれなかった
残金は電子マネーで
返金可能に！

パン類やおにぎり
デザートなど

利用対象が広がった！

ご利用されている
組合員様からのご要望で
新しく生まれ変わった

日ごろ生協食堂をご利用いただきありがとうございます
大学生活も年月が過ぎ、そろそろ食事の影響を感じてきたのではないでしょうか

大学生は身体機能が充実するとても大切な時期

温かいごはんが食べられる環境の中で
せっかく身についた食事習慣をここで終わらせてはもったいない！

まだまだ続く学生生活、そしてその後の社会生活の為に
神大生協が新しくスタートする「MEAL PASS」で身体づくりを支えます

●お問合わせは
2024.12

TEL 078-871-3691●お問合わせは 神戸大学生活協同組合 組合員サポートデスクまで

① 生協の組合員番号(12桁の番号)をお手元にご用意ください
     ※組合員番号は組合員証（シール）に記載しています

② 下記の銀行口座に、
　 各プランの代金をお振込みください
   

※振込手数料のご負担をお願いします　※プラン以外の金額でのご入金は無効です

⑤ 生協食堂・ショップのレジで
　 バーコードをご提示ください

銀行・支店・口座番号 ： 三井住友銀行　六甲支店　普通 4468432

振込先名義 ：　　　　 　　コウベダイガクセイカツキヨウドウクミアイ

振込人名義 ：　　　　 　　頭から４桁を除いた8桁の数字 + 組合員本人氏名

　　　　　　　　　　　　　　　例）867712345678➡12345678　コウベ タロウ
                               注意！  組合員番号のない振込は無効です。

※１日の限度額を越えた場合は、
生協アプリ内の電子マネーから引落されますので
電子マネーチャージもお忘れなく！

チェックがついていなければ

　よく使うマネーを設定　　をタップし

MEAL PASSを「選択中」に

してください

MEAL PASSにチェックが
入っていればご利用できます
そのままバーコードをご提示ください

MEAL PASSに設定していない場合
TOP画面に表示されている
バーコードから決済されます

MEAL PASS

MEAL PASS

MEAL PASS

！

＜振り込み期限＞　3月21日(金)

③ スマホへの大学生協アプリをダウンロードは、神戸大学生協HPの
　 登録手順に従って、メールアドレス登録申請から始めてください

④ ご利用開始日から「大学生協アプリ」に
　   MEAL PASSが表示されます
　   ※「大学生協アプリ」登録当日は表示されず、ご利用できません（登録翌日から表示）
　　　 登録は前日までに完了してください
　   ※MEAL PASSを初回ご利用される前に、よく使うマネーを「MEAL PASS」に設定してください
　　　以降、よく使うマネーの設定を変更する必要はありません

⑤ 4月3日(木)からご利用できます　※１日の限度額を超えた場合は、
　　生協アプリ内の電子マネーから決済されま
　　すので電子マネーチャージもお忘れなく！

▲大学生協アプリ
　について

※7キャンパス17店舗の生協食堂・ショップレジで使えます
※MEAL PASSをご利用頂けない商品は、レジで自動的に
　 識別します

必ずこちらから➡

自
由
度
の高

い食
費を削らないで

卒業まで安心して食生活を送ろう 申込方法と利用方法



＋
栄養士からのアドバイス

ご存じですか？大学生の食事の実態…

昼と夜、しっかり栄養のとれた食事ができます
余った分がでたら、毎日の勉強で疲れた脳に
たまにはご褒美のデザートで糖分補給も！

神戸大学生協 管理栄養士
幸福 淑恵

▲メニューカードには栄養情報が載っています

ちゃんと
ごはんを食べているわね

安心だわ

保護者メニューの

利用履歴をタップ

毎日の食事を楽しみに

組合員様の
ご要望でここが  

変わりました

ポテトチップやカップラーメン
　　だけのことも…
栄養のある食事をちゃんと
摂ってほしいわ…。

内容も問題です

管理栄養士

食費

食べた
90.9％

食べた
87.1％

自宅外生
１割の人
が食べてない

食べない 食べない
9.1％12.9％

自宅生
１割以上
が食べてない

生活費で節約したい費用は
食費がダントツの１位！
節約したい費用上位３ランキング

…自宅生

…自宅外生
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昼食費を

将来の健康が
心配！

抑える傾向が年々強く
なっているのです

▲

▲

未使用分を気にして

無理に使わなくても

いいんだね！
卒業まで

安心して食生活が
送れるね
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事前払いで経済的な食事の年間パス 選べるプランは２つ今食べているものが将来の身体を作る 食生活を振り返ろう

健康面で子どもたちの生活をしっかり支える、とても便利なシステム「MEAL PASS」をおすすめします

各キャンパスにある食堂では通常メニューに加え、飽きのこないよう
定期的にフェアを行うなど学生さんたちが毎日楽しくきちんと栄養が
摂れるよう食生活をサポートしています

生協食堂では、嗜好とニーズを尊重した「カフェテリアスタイル」で単品の献立を
提供しています。メニューカードには栄養情報が載っており、主食・主菜・副菜など
を自分で組み合わせることで、バランスの良い健康的な食習慣を身に付けることが
できます。不規則になりがちな大学生の食生活の中で「MEAL PASS」は毎日食堂
に行くきっかけにもなり、メニューを自由に選べて毎日確実に食事ができるので学生
さんにとってはうれしい、親御様にはとても安心なシステムとなっているのです。

▲ MEAL PASS
「保護者のページ」
の詳細はこちらを
ご覧ください。

 ショップでの弁当全般
・500mlまでの飲料・おにぎり
・パン（手作りパン含む）
       ・サンドイッチ・デザート

食堂の全メニュー

カップ麺やお菓子などには
使えません

使わなかった分は返金いたします

大学生は身体機能が充実するとても大切な時期です。しかし親元を離れることや学生生活の忙しさなどから
どうしても食生活が乱れがちに…。体調がすぐれないと、勉強もはかどらなくなってしまいます。

650円 １食分プラン 1,300円 ２食分プラン
1日の間で650円分の利用ができます

（実質価格：221,000円）

1日の間で1,300円分の利用ができます

下宿生や、部活・研究などで帰宅が遅くなる方におすすめ朝でも昼でも毎日一食はきちんと食べてほしい

※翌日繰り越しはできません　※上限を超えた差額分は「生協電子マネー」でお支払いいただけます

パンやサンドイッチも対象になり、
利用しやすくなりました！

※MEAL PASSの１日の上限金額は、「主食・主菜・副菜・汁物」を揃えた食事ができる設定です

使える
のは

使えない
もの

利用期間：                                                                      利用可能日：
４月3日（木）～2026年２月10日（火）の年間契約　170日間

子どもたちの健康を守ってあげたい…

そこで誕生したのが、

健康な食生活を支える

毎日の食費を確保

食の自立を応援

という３つの理念のもとに作られた

食事の年間パスMEAL PASSです

食費を削る心配がなくなります

●　野菜が不足しています。
●　毎日トレーニングしているが、食事は炭水化物中心になっています。
●　３食ともおかずのない食事です。
●　便秘、貧血気味、風邪をひきやすくなった
●　知識はあるのだけど、なかなか自炊が実行できていません。

■食生活相談会では…

…などの声がありました。※学生生活実態調査 2018年6月実施

例）650円プラン（申込金額96,000円）をお申し込みの場合でみてみましょう

利用対象期間中、利用総額が申込金額に満たなかった場合
返金事務手数料(2,200円)引いた後の金額をICチャージで返金

※ご返金は生協電子マネーにて大学生協アプリにチャージします。
※ご返金は利用期間終了後に処理を行うため、2月末日となります
　(処理によっては返金日が前後します）
※卒業生の方は出資金返還手続きの際、出資金と合わせて返金されます

▲利用可能日は
   カレンダーを
   ご覧ください

利用期間内でのご利用総額が
80,000円だった場合

申込金額　　 ご利用金額   事務手数料
96,000円－80,000円－2,200円
　 ＝返金金額 13,800円

利用期間内でのご利用総額が
100,000円だった場合
ご返金は発生しません

利用期間内でのご利用総額が
94,000円だった場合
ご返金は発生しません

申込金額　　  ご利用金額
96,000円＜100,000円

申込金額　　 ご利用金額   事務手数料
96,000円－94,000円－2,200円
    ＝返金金額▲200円

申込価格：190,000円
（実質価格：110,500円）

申込価格：96,000円
ランチに食堂で全部使っても良し、
朝サンドイッチとサラダを買って、残りを
昼のお弁当に小鉢を追加したりもできます

保護者の方も、アプリから
　　利用履歴を見ることができます
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MEAL PASS

MEAL PASS

！

＜振り込み期限＞　3月21日(金)

③ スマホへの大学生協アプリをダウンロードは、神戸大学生協HPの
　 登録手順に従って、メールアドレス登録申請から始めてください

④ ご利用開始日から「大学生協アプリ」に
　   MEAL PASSが表示されます
　   ※「大学生協アプリ」登録当日は表示されず、ご利用できません（登録翌日から表示）
　　　 登録は前日までに完了してください
　   ※MEAL PASSを初回ご利用される前に、よく使うマネーを「MEAL PASS」に設定してください
　　　以降、よく使うマネーの設定を変更する必要はありません

⑤ 4月3日(木)からご利用できます　※１日の限度額を超えた場合は、
　　生協アプリ内の電子マネーから決済されま
　　すので電子マネーチャージもお忘れなく！

▲大学生協アプリ
　について

※7キャンパス17店舗の生協食堂・ショップレジで使えます
※MEAL PASSをご利用頂けない商品は、レジで自動的に
　 識別します

必ずこちらから➡

自
由
度
の高

い食
費を削らないで

卒業まで安心して食生活を送ろう 申込方法と利用方法


