
2024 深江キッチン週間メニュー予定表 

12月  23  24  25  26 27 

 月 火 水 木 金 

バランス 

 

シチュードハン

バーグ、ほうれん

草ごまあえサラ

ダ 

照り焼きチキン、

もやしチョレギサ

ラダ 

豚すき煮 

ほうれん草コーン

サラダ 

豚塩焼肉＆オムレ

ツ、ポテトサラダ＆

ブロッコリー 

豆腐チゲ 

コロッケサラダ 

主菜 1 茄子辛みそ回鍋

肉 

ちゃんこ煮 ハンバーグフォン

デユソース 

ローストチキント

リュフタルタル 

ハンバーグポン酢

おろし 

主菜２ 自慢の唐揚げ ローストンカツ 油淋鶏 鶏野菜カレースープ 鶏天ポン酢おろし 

魚 鯖みそ煮 鯖みそ煮 鯖みそ煮 鯖みそ煮 鯖みそ煮 

単 品 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 

季節汁 豚汁 豚汁 豚汁 豚汁 豚汁 

デ ザ ー ト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト  

企 画 丼 あんかけかき揚

げ丼 

マグロ丼 豚塩カルビ丼 あんかけかき揚げ

丼 

あんかけかき揚げ

丼 

週 替 り 丼 唐揚げ南蛮丼 南蛮タルタルかつ丼 唐揚げ南蛮丼 南蛮タルタルかつ丼 唐揚げ南蛮丼 

企 画 麺 豚汁うどん 豚汁うどん 豚汁うどん 豚汁うどん 豚汁うどん 

小 鉢 

サ ラ ダ 

ポテト野菜サラダ、

ほうれん草 

ブロッコリー人参ゴ

マサラダ、金平 

鶏枝豆たんぱくあえ、 

おくらすごもり 

茄子ピリ辛胡麻風味 

ひじき、 

鶏枝豆たんぱくあえ、 

おくらすごもり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年末年始営業予定＞＊本年もご利用ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたし

ます。・年内は 12/27（金）まで営業、年始は 1/6（月）～営業いたします。＊12/27（金）は

13：00 までの短縮営業。 

＜豚汁、豚汁うどんを提供いたします。＞体の中から温まる具沢山の豚汁とうどんです。 

＜主食+主菜+副菜（小鉢）+できれば小鉢もう 1 品、でバランスの良い食事をお勧めします＞ 

・丼、カレー、麺には、野菜の小鉢を 1～2 品一緒に摂ると、1 日に必要な野菜の 1/3 はとれま

す。バランスセットは野菜、肉をバランス良く摂れる日替わりおすすめセットです。・ 

＜お昼、食堂、混雑緩和にご協力、お願いいたします＞＊レジでのお支払いまでに、電子マネー

（学食定期）決済画面、お財布の用意、お願いいたします。＊カウンターでも、できるだけ、つ

めて、お並び下さい。＊丼、カレーは、サイズも一緒にご注文いただけますと、助かります。 

＜12 月～食堂名称が”深江キッチン”ショップは”深江ショップ”に変更になりました＞ 

＜一言カードで、皆さまの食堂へのご意見、ご要望等お聞かせください。＞ 

＜この週間メニュー表は、神戸大学生協ホームページ（食堂ニュース欄）にも掲載しています＞ 

 

主菜+小鉢バ

ランスセッ

ト 


